PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 9
Cele edukacyjne:

1. Wspieranie wszechstronnego 1 harmonijnego rozwoju.

2. Rozwijanie 1 doskonalenie sprawnosci ruchowej i t¢zyzny fizycznej ucznidéw. 3.
Uswiadamianie uczniom koniecznosci dbania o wlasne zdrowie.

4. Wdrazanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;.

5. Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo innych.

6. Praktykowanie zachowan prozdrowotnych.

Zadania szkoly:

1. Stymulowanie i umozliwianie uczniom podejmowania aktywnos$ci ruchowej 1 wyrazania wlasnych
przezy¢ w zabawach, grach, tancach.

2. Tworzenie warunkow do doskonalenia sprawnosci 1 kondycji fizyczne;.

3. Zapoznawanie uczniéw z podstawowymi formami rekreacji, turystyki oraz z podstawowymi zasadami
uprawiania wybranych przez ucznidéw dyscyplin sportowych.

4. Doskonalenie oceny postawy ciata i poziomu sprawnos$ci ucznia wraz z monitorowaniem rozwoju
psychomotorycznego.

Przedmiot oceny:

1. Podstawg oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze
specyfiki zajec.

Ocena klasyfikacyjna z wychowania fizycznego wystawiana jest dwa razy w roku:

a) Pierwszy okres
b) Koniec roku szkolnego

Uczen moze by¢ nieklasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej z powodu
nieusprawiedliwionych nieobecno$ci na zaj¢ciach przekraczajacych polowe czasu przeznaczonego na te
zajecia w szkolnym planie nauczania. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego przekazuje informacje
uczniom, rodzicom lub prawnym opiekunom o wymaganiach edukacyjnych wynikajacych z realizowanego
przez siebie programu nauczania oraz o sposobach sprawdzania wiedzy i umiejetnosci.

2. Str¢j gimnastyczny wymagany na zaj¢ciach wychowania fizycznego:

Stréj ucznia powinien by¢ czysty, schludny oraz adekwatny do zaje¢, w jakich uczen uczestniczy, by nie
zagrazal on bezpieczenstwu jego 1 innych uczniéw. Kazdorazowo nalezy zmieni¢ strdj po zajgciach.

v/ Obowigzuje biala bawelniana koszulka i krotkie sportowe, czarne lub granatowe jednokolorowe
spodenki bez kieszeni lub dres oraz obuwie sportowe na podeszwie innej niz czarna.

v Uczniowie majacy dlugie wlosy musza miec je zwigzane.
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v Nalezy zdja¢ ozdoby takie jak bizuteria, zegarek, kolczyki, okulary itp.

2.Kryteria i zasady szczegélowe oceniania i klasyfikowania.

Oceng koncowg z wychowania fizycznego uczen otrzymuje na podstawie oceny czastkowej zgodne;j
z podstawg programowa w nastepujacych dziataniach:

Zaangazowanie; ocenie podlega:

> Zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie si¢ do zajec.

> Aktywno$¢ ucznia na zajeciach lekcyjnych (indywidualna 1 zespotowa).

> Pozalekcyjna dzialalno$¢ ucznia na rzecz sportu i1 rekreacji.

> Wysilek ucznia w nabywaniu umiejetnosci i podnoszenie sprawnosci fizyczne;j.

Umiejetnosci; ocenie podlega:

> Umiejetnos¢ wykonywania zadan ruchowych zgodnie z programem nauczania.

> Umiejetno$¢ organizowania, przeprowadzania i sedziowania elementow zajec.

> Umiejetnos$¢ poszanowania zasad kulturalnego kibica i zawodnika.

> Postgp w opanowaniu umiejetnosci zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami
1 predyspozycjami ucznia.

> Osiagnigte wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadan i poziom nabycia
umiejetnosci.

> Dbatos¢ o kondycje 1 prawidlowg postawe.

> Samokontrola i samoocena sprawnosci.

Umiejetnosci oceniane sg poprzez wykonanie okreslonych zadan ruchowych oraz obserwacj¢ ucznia
w trakcie wykonywania ¢wiczen i gry szkolnej. Ocenie podlegaja umiej¢tnosci z minimum dwdch
wybranych zagadnien glownych znajdujacych si¢ w programie nauczania. W ciggu polrocza

przeprowadzonych bedzie nie mniej niz 3 sprawdziany okreslajace umiejetnosci ruchowe.

Wiadomosci; ocenie podlegaja:

> Wiadomosci zwigzane z zasadami funkcjonowania organizmu, czynnym wypoczynkiem,

ksztalttowaniem i oceng sprawnosci oraz zdrowia, regeneracji sit po wysitku fizycznym. > Wiadomosci

na temat wykorzystania przyboréw, przyrzadow oraz bazy sportowej. > Wiadomosci z przepisow gier.

> Wiadomosci dotyczace organizowania i elementow s¢dziowania zawodow sportowych,
przeprowadzania rozgrzewki, inwencja w organizowaniu gier i zabaw.

Dodatkowe kryteria ocenie podlega:

> Przestrzeganie przez ucznia zasad bezpieczenstwa korzystania z obiektow i sprzgtu sportowego
> Poszanowanie wlasnego ciata i odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo wspotéwiczacego.
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> Umiejetnos$¢ panowania nad emocjami zwigzanymi z wynikiem gier 1 przebiegiem spotkan
> Umiejetnos¢ wspotpracy z partnerem i stosunek do przeciwnika.
> Kontrolowaniu przez ucznia wlasnych negatywnych i pozytywnych zachowan,
> Przestrzeganiu przez ucznia zasad fair play.
> Pomocy stabszym uczniom
> Reprezentowanie szkoty

3. Sposoby sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych i sportowych.

Sposoby sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych:

v Sprawdzian umiejgtnosci technicznych z danej dyscypliny,

v/ Zadania kontrolno-oceniajace,

v/ Samodzielnie prowadzone ¢wiczenia ksztattujace (rozgrzewka)

v/ Samodzielnie przeprowadzony fragment uktadu tanecznego

v/ Obserwacja wysitku wtozonego w lekcje.

v Elementy sedziowania, sedziowanie.

v/ Oceng pracy ucznia przez nauczyciela dotyczaca specyficznych zadan, prac domowych, projektow
edukacyjnych i innych wytwordéw pracy ucznia.

Sposoby sprawdzania osiagnie¢ sportowych:

v’ Test sprawnosci fizyczne;.

v’ Proby czynnosciowe.

v Formy wspotzawodnictwa.

v’ Uczestnictwo w kulturze fizycznej (np. zawody szkolne, pikniki sportowe).

4. Elementy skladajace si¢ na ocene:

v/ Sprawdziany umiejetnosci technicznych i wiadomosci teoretycznych,
v’ Wysitek wlozony w czasie lekcji oraz zaangazowanie.

v/ Aktywno$¢ w dziataniach na rzecz kultury fizyczne;j.

v Systematycznos$¢ udziatu w zajeciach.

v Kryteria dodatkowe.

Za wyzej wymienione elementy uczen otrzymuje oceny biezace w skali 1 do 6

v/ Zaangazowanie oraz wysitek wlozony w czasie lekcji moze rowniez wyraza¢ si¢ znakiem ,,+”, lub,,-
‘’, uczen za trzy ,,+” otrzymuje oceng¢ ,,bdb”, za trzy ,,-*’ ocen¢ ,,ndst”.

Inne elementy oceny:

> Uczefn ma prawo by¢ nieprzygotowanym do lekcji (brak stroju do ¢wiczen), dwa razy w semestrze,



przy kazdym kolejnym otrzymuje uwage negatywna.
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Stréj nieckompletny, brak obuwia, dres ten sam, w ktorym uczen przyszedt do szkoty jest jednoznaczne z

nieprzygotowaniem do lekcji.

> Uczen zwolniony lub nieobecny na sprawdzianie w rubryce ma odpowiedni zapis ,,zw” lub ,,-
¢’ Istnieje mozliwo$¢ zaliczenia sprawdzianu w innym terminie, jednak nie dtuzszym niz dwa
tygodnie 1 powinno to wynika¢ z inicjatywy ucznia.,

> Przy 100% obecnosci i ¢wiczeniu na zajeciach, uczen otrzymuje wpis uwagi pozytywnej oraz oceng
biezaca celujaca raz w potroczu.

> Reprezentant szkoty, ktory bierze udzial w zawodach, turniejach oraz w dzialaniach na rzecz kultury
fizycznej szkolnej oraz pozaszkolnej podlega ocenie z zachowania i otrzyma uwage negatywng lub
pozytywna w =zaleznosci od postawy ucznia, a takze ocen¢ biezaca za umiej¢tnosci, oraz
zaangazowanie.

> Uczen moze poprawi¢ kazda ocen¢ ze sprawdzianu tylko raz i w ciggu dwoch tygodni po
sprawdzianie.

5. Skala ocen:

Ocena celujqcq:

» Uczen swojg postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zadnych zastrzezen. Jest
zdyscyplinowany, kolezenski, prezentuje bardzo wysoki stopien kultury osobiste;j.

* Reprezentuje tworcza postawag oraz zna 1 stosuje zasady: kulturalnego kibicowania, fair-play, jest
aktywny podczas lekcji bardzo chetnie i z zaangazowaniem wykonuje polecenia nauczyciela, a takze
samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci i sprawno$¢ koordynacyjno-ruchowa.

* Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy. * Aktywnie i

systematycznie bierze udzial w pozalekcyjnych i1 pozaszkolnych zajeciach sportowo rekreacyjnych,

godnie reprezentuje szkote w miejskich i rejonowych zawodach sportowych. * Umie godnie ponosic¢
porazki 1 wyciaga wnioski z osiagnigtych sukcesow.

Ocena bardzo dobra:

 Uczen caltkowicie opanowatl zadania z poziomu podstawowego, bardzo starannie i sumiennie wykonuje
samodzielnie ¢wiczenia, polecenia i zadania.

* Prezentuje duze zaangazowanie na lekcji, shuzy innym pomocg i szanuje sprzgt sportowy. © Jest

dobrze przygotowany do zaje¢, stara si¢ prowadzi¢ sportowy i higieniczny tryb zycia. *

Systematycznie doskonali sprawno$¢ motorycznag i osigga duze postepy w osobistym usprawnieniu.



Czynnie uczestniczy w zajeciach lekcyjnych
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Ocena dobra:

» Uczen bez wigkszych zarzutow wywigzuje si¢ z obowigzkoéw przy pomocy nauczyciela. * Osigga
postep w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci wystepujacych w podstawie programowej. * Wysokie
sg starannos¢ 1 sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji. ¢ Stara si¢
panowac nad emocjami i przestrzega¢ zasad wspotzawodnictwa sportowego. * Posiada prawidlowe

nawyki higieniczno-zdrowotne.

Ocena dostateczna.

* Uczen prezentuje staby poziom umiejg¢tnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-kondycyjne;j
ponizej wymagan przewidzianych programem nauczania.

* Nie wykazuje si¢ aktywnos$cig podczas lekcji, niechgtnie wykonuje polecenia nauczyciela, nie wykazuje
staran w kierunku samodzielnego doskonalenia swoich umiej¢tnosci i sprawnosci fizycznej jest mato
zdyscyplinowany, jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzg zastrzezenia.

* Ma niski poziom starannos$ci i sumienno$ci w wykonywaniu zadan, nie uczestniczy w pozalekcyjnych i

pozaszkolnych zajeciach sportowych.

Ocena dopuszczajaca:
» Uczen prezentuje bardzo niski poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno kondycyjne;j
w duzo nizszym zakresie niz przewiduje to program nauczania.
* Nie wykazuje si¢ aktywnoscig podczas lekcji, z duzym oporem wykonuje polecenia nauczyciela, ¢ Nie
dostrzega potrzeby samodzielnego doskonalenia swoich umiej¢tnosci i sprawnosci fizycznej. * Jego
postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzezen, jest niezdyscyplinowany,
wykazuje duze braki prawidtowych nawykow higieniczno-zdrowotnych, bardzo czesto nie ma
wlasciwego stroju sportowego.
* Nie zna przepisOw gier sportowych i nie potrafi pomdc przy organizacji zawodow sportowych nie

uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnos$ci ruchowej, nie dba o sprzet sportowy.



Ocena niedostateczna:

* Uczen prezentuje bardzo niski poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci fizycznej i nie wykazuje

checi do aktywnego uczestnictwa w zajgciach.
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* Wykazuje szczegdlnie lekcewazacy stosunek do obowigzkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu,

nie bierze czynnego udzialu w lekcji swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac
niebezpieczenstwo dla innych i siebie.

* Notorycznie jest nieprzygotowany do zajec, niszczy sprzet Sportowy.

* Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

* Nie zna zasad gier, zabaw, kulturalnego kibicowania, catkowicie nie panuje nad emocjami.

Czynniki dodatkowe podwyzszajace lub obnizajac ocene srodroczna lub

koncowa: Ostateczna ocen¢ z przedmiotu ustala nauczyciel.

4) Tryb zwalniania z przedmiotu:

W uzasadnionych przypadkach uczen moze zosta¢ zwolniony na czas okre$lony z zaje¢ wychowania
fizycznego.

Decyzj¢ o zwolnieniu czasowym ucznia podejmuje dyrektor szkoly na podstawie opinii wydanej przez
lekarza lub poradni¢ psychologiczno — pedagogiczng albo inng poradnie specjalistyczng.

Na podstawie opinii lekarza lub poradni specjalistycznej uczen moze by¢ zwolniony z wykonywania
niektorych ¢wiczen, ale w pozostatych ¢wiczeniach, do ktoérych nie ma zadnych przeciwwskazan bierze
czynny udziat.

Jezeli uczen wraca po chorobie i nie jest w stanie uczestniczy¢ w zigciach wymagane jest uzasadnienie
pisemne od rodzica lub lekarza. O czasowym zwolnieniu decyduje tylko i wytacznie dyrektor.

Jezeli rodzic chce zwolni¢ ucznia z zaje¢ ma ten fakt zgtosi¢ wychowawcy 1 odebra¢ dziecko z zaje€.

W przypadku zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego ( catorocznego lub poéirocznego) w dokumentacji
zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”, dotyczy to szczegdlnych przypadkow. Jezeli uczen
otrzymal ocen¢ za pierwsze potrocze, a zostal zwolniony z zaje¢ w drugim podiroczu, to ocena zostaje
przepisana i bedzie oceng roczng.
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